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PFLICHTAUSRUSTUNG

Bekleidung:

[1Geschlossene Trailschuhe mit Profilsohle
[IWasserdichte Jacke

Ausrustung:

[1Faltbecher fur Getranke/Essen

[IWasserbehalter fur 0,5 Liter Flussigkeit

[lErste Hilfe Set

[IMobiltelefon geladen + eingespeicherte
Notfallnummer

[1Streckenkarte — gedruckt oder auf der
Navigationsuhr gespeichert

[ILebensmittelverpackungen mit

personlicher Starthummer beschriftet




