PFLICHTAUSRUSTUNG

Bekleidung:

[IGeschlossene Trailschuhe mit Profilsohle
[I1Wasserdichte Jacke

[ILanges Oberteil oder T-Shirt und Armlinge
[ILange Hose oder Beinlinge

[IHandschuhe und Miitze

Ausrustung:

[1Faltbecher fiir Getranke/Essen

[IWasserbehalter fir 1,5 Liter Flissigkeit

[IStirnlampe mit Ersatzbatterien bzw.- Akku

[lErste Hilfe Set

[IMobiltelefon geladen + eingespeicherte
Notfallnummer

[1Streckenkarte — gedruckt oder auf der
Navigationsuhr gespeichert

[ILebensmittelverpackungen mit

personlicher Starthummer beschriftet

PLAN E




